
 
 

SASHIKO 
 
 

Trosabygdens konstförening erbjuder en workshop i sashiko, en 
broderiteknik från Japan. 

Lördagen den 3 maj kl.10.00-16.00 
Skärborgarnas hus 

 
Handledare är Elise Nilsson som bl.a. skrivit boken Sashiko - brodera japanskt. 

“Sashiko är en närmare tusen år gammal broderiteknik som 
härstammar från de norra 
delarna av Japan. Tekniken, vilken är små tråckelstygn, användes till 
att börja med 
för att förstärka och laga textilier, en nödvändighet under fattiga 
omständigheter i ett 
kallt klimat.  
Nu tusen år senare har det blivit populärt att använda sashiko till 
snygga dekorationer och till synliga lagningar.” 
 

Workshopens Innehåll: 
“Jag kommer ta upp grunder såsom hur mönster överförs på tyg, grundläggande 
regler hur sashiko broderas, diverse tips och råd, om lämpliga material, hur sashiko 
kan användas till lappning och lagning, teknikens ursprung, symboliken bakom de 
olika mönstren och hur sashikobroderier kan användas. 
Vi syr provlappar med olika versioner av mönster. Jag varvar det teoretiska med praktiskt arbete. 
Medtag gärna linjal, kulspetspenna, sax, broderinålar med udd och knappnålar.  
Om ni har; ta gärna med textil markeringspenna och ett ljust kopieringspapper för textil, 
(finns annars att låna). 
Om ni vill kan ni ta med tyg och broderigarn, så kan vi gemensamt titta på det och se 
om det fungerar bra för sashiko. Annars finns tråd och tyg till självkostnadspris.” 
Kostnad: 350 kr/pers (ingår fika, men man får ta med egen lunch, finns möjlighet att värma) 
Antal deltagare: max 15 st 
Anmälan är bindande och görs till Katarina.jurstedt@telia.com senast 13 april.  
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